Hoe zeker beweegt u?

® Bent u de afgelopen maanden gevallen?
® Bent u bezorgd om te vallen?

® Heeft u moeite met bewegen, lopen of balans houden?

Ga naar www.heelkampenstaatsterk.nl
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Hoe zeker beweegt u?

® Bent u de afgelopen maanden gevallen?

® Bent u bezorgd om te vallen?

® Heeft u moeite met bewegen, lopen of balans houden?

Heeft u één of meer keer ‘Ja’ geantwoord?
Dan loopt u mogelijk extra risico om te vallen!

Ga naar www.heelkampenstaatsterk.nl
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