
Beschikbaar in de gemeenten:
Dalfsen, Kampen, Zwolle, Hardenberg, Ommen, Steenwijkerland, Staphorst en Zwartewaterland

Eén plek voor opsporen, aanmelden en verwijzing voor valpreventie

Aanmeldformulier
i.s.m.



• Alle professionals uit de zorg (apotheker, ziekenhuis, huisarts/POH, paramedicus, wijkverpleging, etc)
• Alle professionals uit het sociaal domein (buursportcoach, beweegmakelaar, welzijnswerker, etc)
• Mantelzorgers / informele zorg (familie, buren, mantelzorg, etc)

Wie kan dit invullen? 

Ouderen (mits digitaalvaardig)

• Alle ouderen (65+) waarvan het valrisico nog niet bekend is
• Alle ouderen die al een valrisicotest hebben gedaan (uitslag vul je in op het formulier)
• Alle ouderen die interesse hebben in meer informatie of een cursus valpreventie
• Alle ouderen die op een gezondheids- / vitaliteits- / valpreventiebijeenkomst interesse hebben getoond in een cursus

Doelgroep 

Professionals

i.s.m.



• Gemeente waar iemand woont

• Meld je jezelf aan of iemand anders (aangepast formulier)

• Eventuele score op de 4m looptest (niet verplicht)

• Valrisicotest-vragen -> uitslag ‘laag / matig / hoog’ volgt automatisch

• Bij matig risico en aanmelden cursus: NAW- gegevens oudere (en evt contactgegevens als namens 

iemand anders wordt aangevraagd)

Wat moet je invullen

Laag valrisico

Informatie, adviezen en 

gewoon beweegaanbod 

in de gemeente

Matig valrisico

Aanmelding voor cursus 

valpreventie of vragen 

om gebeld te worden 

voor meer informatie

Hoog valrisico

Advies om contact te 

zoeken met zorgverlener 

(valrisicobeoordeling nog 

niet mogelijk)

Wie kan dit invullen? 
i.s.m.

Proces van opsporing en aanmelding



Wie kan dit invullen? Ingebouwde valrisicotest
i.s.m.

- Gebruikelijke valrisicotest van VeiligheidNL, maar zonder 

verplichte 4m looptest. Deze is optioneel. 

- Aanvullende vragen over valprartij alleen als iemand de 

afgelopen 12 maanden gevallen is

- Vragen en berekening overgenomen van testjevalrisico.nl 

campagne van VeiligheidNL

- Als je namens een oudere aanmeldt, kan ook alleen 

gekozen worden om de einduitslag van deze valrisicotest 

direct in te vullen (laag / matig / hoog). (             )

(  )

(  )

(  )

(  )
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i.s.m.

De ‘achterkant’ van het formulier

Aanbieder cursus valpreventie…

Krijgt automatisch mail bij: 

- Nieuwe aanmelding 

- Evt herinnering bij niet opvolgen

- Doen van een eindevaluatie

Vult in: 

- Status (gestart / wachtlijst / gestopt, etc)

- Voltooien (of niet) cursus

- Uitstroom naar beweegaanbod na cursus

- Meting begin en eind cursus (SPPB)

- Evt doorverwijzing andere aanbieder

Lokale beheerder…

Krijgt automatisch mail als: 

- Iemand gebeld wil worden om een 

keuze te maken

- Iemand door aanbieder wordt 

verwezen omdat er bijv. geen plek 

is of de cursus niet geschikt is

Heeft inzicht in: 

- Aantal opgespoorde ouderen

- Aantal aanmeldingen per cursus

- Verloop cursussen

- Wachtende ouderen op cursus
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Aandachtspunt

Het is vanwege de registratie / monitoring van valpreventie belangrijk dat:

• ALLE valrisico-testen via dit formulier worden geregistreerd 

• ALLE aanmeldingen voor valpreventieve beweegprogramma’s via dit formulier verlopen

Door het formulier standaard te gebruiken voorkom je dubbel werk (van papier/mail/mondelinge 

aanmelding naar dit online formulier)

Heb je feedback of verbeterwensen, geef deze door aan Vitaal & Veilig Thuis via 

(info@vitaalenveiligthuis.nl) of Proscoop (hans.peter.wittingen@proscoop.nl)

mailto:info@vitaalenveiligthuis.nl
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Screenshots van het aanmeldformulier
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Screenshot: algemene gegevens
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Screenshot: valrisicotest
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Screenshot: uitslag laag risico
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Screenshot: uitslag matig valrisico
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Screenshot: uitslag hoog risico
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Screenshot: mail aanmelding bij aanbieder
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Screenshot: terugkoppeling door aanbieder
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Screenshot: terugkoppeling door aanbieder
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